P Assad

p.ccugll de joy,

: /;

= ! TEMPS
Convivialité, partage et § | 1
activités variées : ‘ »)
des moments d'échanges, \ E) ILIE U

de complicité, création
artistique, ateliers
meémoire, jardinage.

Y

Du répit pour l'aidant :
transport et accueil a la

Prévention de M
'autonomie :
des activités adaptées
préservant les capacités
t le bien-étre de chacur




Le Temps Bleu

Vous cherchez un lieu d'accueil chaleureux pour votre proche atteint de la maladie
d’Alzheimer ou d'une maladie neurodégénérative ? L'accueil de jour propose un
accompagnement adapté et des activités stimulantes, tout en apportant un
véritable soutien aux aidants grace a des temps de répit et d'écoute.
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10h00 - 10h30 : Accueil autour d’'un café

10h30 - 12h00 : Activités en groupe (atelier mémoire, jeux)
12h00 - 13h30 : Repas convivial

13h30 - 14h00 : Pause et relaxation

14h00 - 16h00 : Activités ludiques ou physiques adaptées
16h00 - 17h00 : Temps de partage
Nous assurons le transport matin et soir

@ "Une demi-journée d’essai gratuite pour découvrir nos services !" ﬁ

Contactez-nous:
Par téléphone: 03 28 6592 50
Par mail : accueiltempsbleu@assad-dunkerque.org

6 rue de Furnes - 59140 DUNKERQUE

Prise en charge possible selon
3 votre situation.




